
Laga mat från grunden  

–det vinner alla på! 

Mat till äldreboenden och skolor ska 
lagas från grunden. Det är 
måltidsinspiratören Johan Anderssons 
filosofi. Johan kan vara en doldis för den 
stora allmänheten men i den offentliga 
maten är han desto mer känd. Johan har 
tidigare varit kostchef i Bergs kommun 
och flerfaldigt belönad för sitt arbete. 
 
Idag arbetar Johan med att skapa en 
gastronomisk plattform för offentliga 
måltider i Jämtland/Härjedalen där Torsta 
är basen för att utveckla både ledarskap 
och höja kompetensen för länets kockar! 
 
Vid seminariet berättar han om sina 
erfarenheter och anekdoter från ett liv 
bland kastruller och goda måltider. Vi ska 
också försöka bena ut om det verkligen 
är så krångligt med bra mat i offentliga 
kök, med fina råvaror utifrån en sjyst 
upphandling. 

 
Även om du inte jobbar med mat så är du 
hjärtligt välkommen för att kanske hitta 
nya infallsvinklar i din egen vardag! 
 
Vi bjuder på gott fika! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   Johan Andersson. 

 

Öppen föreläsning 

”Laga mat från grunden  

–det vinner alla på” 

 

Plats: Bräcke Folkets Hus, 
Teatersalongen 

 

Datum: 25 februari 

 

Tid: 18:00-19:30 

 

Fri entré! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


