"Kott som krydda" kan leda till att landets basta skolmat serveras i Krokom

Kott som krydda. Attraktiv gronsaksbuffé. Engagemang och bra ravaror. Kan landets
basta skolmat serveras pa Torsta naturbruksgymnasium?

Torsta skolrestaurang har tillsammans med 29 andra skolkék i landet nominerats till priset Arets skolmatsrestaurang. Ett pris som
delas ut av White guide junor under en gala i Géteborg 18 september.
Bild: Anders Olsson

Den som har njutit en lunch pa Torsta gardsrestaurang kommer mest troligt indg det. Med en dignande
gronsaksbuffé och hdgklassiska ravaror har den blivit en favorit for flera som har restaurangen inom
rackhall. Férutom naturbruksgymnasiets omkring 150 elever och anstéllda serveras har i snitt ytterligare
100 externa gaster varje dag. Att restaurangen ar oppen for alla &r en del av hemligheten bakom

framgangen, forklarar koksmastare Malin Olund

— Det ar bra att vi har 6ppet for alla, da maste vi jaga vara gaster i konkurrens med andra. Jag har inte

installningen att det har ar ett skolkok.

| 6vrigt menar hon att engagemanget ar den viktigaste ingrediensen for att skapa en bra skolrestaurang.

— Att vi alla i koket brinner for det vi haller pad med ar det viktigaste. D4 blir det bra. Vi vill kunna std med rak

rygg och ta emot vara elever och ror oss ocksa ute bland eleverna mycket.

Och engagemanget har gett resultat. Torsta naturbruksgymnasium ar for andra aret nominerad till priset
Arets skolrestaurang av White guide junior. | &r &r ocksa Malin Olund nominerad till priset Arets skolkock.

Detta som en av tio personer i hela landet.

— Hon &ar en grym kock, sager Johan Andersson som tillsammans med Malin Olund har byggt upp

restaurangen pa Torsta sedan boérjan av 2015.

Har serveras varje vardag tva olika lunchratter. Allt lagat fran grunden. Det mesta av ekologiska och

narproducerade ravaror. Notkott, lamm och potatis kommer fran skolans ekologiska gard.

| dag serveras: "Pestogratinerad fankal och gul 16k i en kramig vitvinssas med potatismos samt pocherad

sej" och "Ortstekt potatis med vitloksrostad blomkal, gronpepparséds samt biffar av gardens notfars".



— Vi skriver alltid kottet sist pA menyn och det kommer ocksa sist pa buffébordet, forklarar Malin.

— Vi anvander kottet som krydda, sager Johan.

Tanken &r att tallriken ska fyllas med gronsaker innan elever och gaster hinner fram till kottet. Darfoér satsar

man pa att skapa en gronsaksbuffé utover det vanliga.

— Att tallrikarna ar for sma ar val det klagomal vi far. Nar de val kommer fram till den varma maten sa finns

det ingen plats kvar, sager Malin med ett leende.

n stor och fantasifull grénsaksbuffé ar tricket framfér andra for att fa till en god lunch med bra

naringsinnehall och samtidigt ekonomi for att kopa bra kott.

— Vi har en ravarukostnad pa kring 15 kronor for vara elever. Fullt jamforbart med en kommunal
gymnasieskola. Da maste eleverna forsta att de inte kan ata 250 gram pannbiff om vi ska ha rad att kaka

svenskt kott. Darfor gor vi attraktiva gronsakstillbehdor, forklarar Johan.

Men gronsaksbuffén maste kompletteras med en hel del Gvertalning. Darfor ar de ofta ute och samtalar

med eleverna.

— Det handlar om att f& dem att vaga prova nagot nytt. Far man en att smaka kikartsréran sa hakar andra

pa, sager Malin.

Forra aret hamnade Torstas restaurang pa en 12:e plats i White guides rankning 6ver landets skolkok.
Nagon stérre férhoppning om att ta hem segern i ar finns inte. Anledningen ar att de anser det vara onddigt

att naringsberakna den mat som serveras, ndgot som ger missade poang i Whiteguides bedémning.

Enligt Skollagen maste landets skolor servera "naringsriktig” mat, nagot som pa de flesta hall i landet kokar
ner till att skolmatsedlar naringsberéknas. Alltsa en matematisk kalkyl dver hur menyns innehall matchar de
svenska naringsrekommendationerna pa punkter som energi, fettsammansattning, salt, jarn, zink, selen

och D-vitamin.

Men en sadan kalkyl blir ointressant, menar Johan, i samma stund som en elev "lastar upp 30 kéttbullar

och en deciliter ketchup”.

— Varfor ska jag lagga tid pa att sitta i ett datorprogram och rakna pa en buffémaltid? Det ar bara ett spel for
gallerierna, det ar pa latsas. Det vi ska lagga energin pa ar att géra bra mat och att lara vara elever att ata

naringsriktigt.
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